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Die Beautyindustrie entdeckt: d
noch schoner, gesiinder, toller w
Produkte und Serviceleistunger.

haben das Angebot uberprd

TEXT Marlene Burba ILLUSTRATION Stefanie Hilgarth
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erden, versprechen uns zahlreiche
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WIENERINWVELLNESS

as Thema ist so
sensibel wie die
Vagina selbst.
Einerseits freuen
wir uns ja, wenn
L»2Down Under”
mehr  Aufmerk-
samkeit bekommt. Und sicher ist es
gut, wenn frau sich mit ihrer Weib-
lichkeit eingehender beschiiftigt —
auch in Sachen Wellness und Schon-
heit. Aber dann ist da noch dieses
Unbehagen, das uns beschleicht,
wenn wir horen, dass Schamlippen-
korrekturen inzwischen zu Routine-
eingriffen geworden sind und jetzt
auch noch das Intimzonen-Bleichen
aus den USA zu uns heriiberwuchert.
Und selbst wenn sich der renom-
mierte Schonheitschirurg Dr. Jorg
Knabl durchaus differenziert dariiber
duflert, was es bringen kann, wenn
Frau sich per Beautyeingriff den G-
Punkt vergréfiern ldsst, um ihr Sexle-
ben auf Touren zu bringen (siehe In-
terview auf S. 150), so fragt frau sich
doch, wohin das alles noch fiithren
soll.

SPA-GINA. Immerhin: Es gibt einen
goldenen Mittelweg zwischen ,Was
ich nicht seh, geht mich nichts an®
und unkritischer Konsumation simt-
licher ,V“-Angebote. Die Industrie
hiilt ja inzwischen jede Menge Mog-
lichkeiten, Treatments und Produkte
parat, mit denen wir etwas fiir das
~Wohlbefinden®“ unserer Vagina tun
konnen - und besseren Sex soll’s an-
geblich auch noch obendrauf geben.
Diese Vagina-Wellness-Welle rollt,
wie konnte es auch anders sein, aus
Amerika auf uns zu. In New York er-
offnete die Gynikologin Dr. Lauri J.
Romanzi das erste Vagina-Spa. Wich-
tigste Behandlung in The Perfect Phit
ist das Vagina Steam Bath - ein
Dampfbad, bei dem die Frau mit ge-
spreizten Beinen iiber einer Schale
mit heilem Wasser und Kriuter-
essenzen hockt. Die Aroma-Dimpfe
sollen nicht nur reinigend und hei-
lend wirken, sondern die empfind-
liche Haut auch noch verjiingen.
AnschlieRend werden Kriuterkom-
pressen eingefiihrt. Sie ,marinieren®
die Vagina und sorgen nicht nur fiir
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guten Geruch (und Geschmack!), son-
dern pflegen zusitzlich. Das Vagina
Steam Bath sollen Frauen in Korea
bereits seit Jahrhunderten durchfiih-
ren, um ihre Scheide zu pflegen.

VAGINAKOSMETIK FUR DAHEIM. In
Europa gibt es einen derartigen Spa
noch nicht. Macht aber nichts. Denn
bis es so weit ist, konnen wir uns un-
seren eigenen Vagina-Wellness-Tem-
pel im Bad einrichten - dank allerlei
“Produkte, die unsere Vagina schoner,
besser und enger machen sollen.
Aberwelche taugen wirklich etwas,
und was ist Plunder? Wir haben vier
Produkte getestet - und sagen’s
Thnen.

DIE ANTIFAGING-

BEHANDLUNG
Viatight Gel

Was soll es kénnen?

Das Viatight Gel will die Scheiden-
muskulatur stirken, die im Alter oder
nach einer Schwangerschaft abhan-
den kommt. Das Mehr an Elastizitit
und zugleich Spannkraft soll man vor
allem fithlen kénnen - beim Sex.
Erhiltlich ist die Creme etwa iiber
www.amazon.at um ca. 22 Euro.

Was steckt drin?
Wirkstoffe der Sencha-Pflanze sowie



der hautstraffende Wirkstoff Hama-
melis virginiana, der auch in her-
kémmlichen Anti-Aging-Cremes ent-
halten ist.

Was passiert bei der Anwendung?
Das Gel riecht nach Minze und soll
rings um die Vaginaéffnung aufgetra-
gen werden - tdglich. Minnliches
Feedback a la ,Du bist heut so schén
eng® gibt’s allerdings auch am vierten
Abend noch nicht.

Was sagt die Expertin?
Gynikologin Dr. Anja Oppelt aus
Linz: ,,Die Scheidenmuskulatur wird
nur durch regelmifliges Beckenbo-
dentraining gekriftigt, nicht durch
eine Creme. Durch die wird die eige-
ne schiitzende Vaginalflora gestort
und es kann leichter zu Irritationen
und Infektionen kommen.*”

Was meinen wir?

Eine Creme, die unsere Muskulatur
stirkt? Schon wir’s, ist aber leider
Humbug und mit ca. 22 Euro ganz
schon teuer.

DIE GESUNDHEITS-
VORSORGE

Vagipeat Moortampon

Was soll es kénnen?

Das Moortampon soll nicht nur bei Ent-
ziindungen, Verkrampfungen der Ute-
rusmuskulatur und chronischen Un-
terleibsbeschwerden helfen, sondern
auch die Erfiillung des Kinderwunsches
bringen. Urspriinglich wurden Moor-
tampons ausschliefflich im Kurort
Franzensbad in Tschechien verwendet.
Mit Vagipeatkann sichjede Fraujedoch
ein Stiick Moorkur nach Hause holen.
Eine Tube kostet ca. 14 Euro. Erhiltlich
auf www.biotherik.com.

Was steckt drin?

Schwefelhaltiges Moor soll eine
antibakterielle und -virale Wirkung
haben. Die physikalische Wirme-
entwicklung regt die Durchblutung
und die Schleimhautregeneration
an.

Was passiert bei der Anwendung?
Fiir das Moortampon braucht es Ge-
duld. Zunichstwird die Tube mit dem
Moor 30 Minuten im Wasserbad er-
wirmt. Dann fiihrt man den Spritz-
aufsatz mit Perlonbezug in die Vagina
ein und driickt das Moor aus der Tube
in den Perlonstrumpf. Dabei zieht
man langsam den Aufsatz heraus. Was
drin bleibt: der Strumpf mit 200 ml
Moor, das sofort den gesamten Un-
terleib erwiirmt. Es fiihlt sich ausge-
fiillt und angenehm an. Nach dem He-
rausziehen bleibt Moorbrei zuriick,
der aber unter der Dusche weggespiilt
werden kann.

Was sagt der Experte?

Dr. Robert Kovarik, Gyniikologe und
Facharzt fiir Balneologie: ,,Die Moor-
tamponaden sind polyvalent, also
mehrwertig. Sie eignen sich zur
schnellen Selbsthilfe und kénnen ver-
schiedene gesundheitliche Probleme
einfach und wirksam losen.”

Was meinen wir?

Das Moortampon iiberzeugt durch
seine zahlreichen Einsatz- und Be-
handlungsmaglichkeiten und seine
natiirlichen Wirkstoffe. Die Anwen-
dung ist allerdings etwas aufwindig.

DIE TIEFEN-
REINIGUNG

Vaginaldusche (z.B.Multi Gyn)

Was soll es kénnen?

Durch die Vaginaldusche soll die
Scheide auch bis in die hinterletzte
Ecke gereinigt werden. Mit ca. 10 Eu-
ro ist sie relativ giinstig. Erhéltlich in
allen Apotheken oder unter www.
biokoreska.at.

Was steckt drin?
Vaginalduschen werden mit Trink-
wasser oder einer gynikologischen
Flu551gke1t gefiillt.

Was passiert bei der Anwendung?

Die Flasche wird mit lauwarmem
Wasser gefiillt und die Kaniile einge-
fithrt. Am besten unter der Dusche,
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WIENERINVWELLINESS

Wiirden Sie sich IThren G-Punkt vergrdfiern lassen, um mehr Spaf
beim Sex zu haben - und 1.500 Euro dafiir zahlen? US-Studien
zufolge haben mehr als 80 Prozent der Patientinnen, die sich einen
sogenannten G-Shot verpassen liefen, deutlich intensivere Orgas-
men. Seit einem Jahr bietet der Wiener Schéinheitschirurg Dr. Jirg
Knabl den Eingriff auch in seiner Praxis an. 37 Frauen haben sich
von ihm bisher Hyaluronsdure in den G-Punkt injizieren lassen,
der sich dadurch vergrdfert und somit wesentlich empfindlicher
auf Druck und Reibung reagieren soll. Der Eingriffist angeblich
schmerzfret, der Effekt hilt sechs bis zwélf Monate an. Jedoch: Der
Mediziner selbst sieht die Methode durchaus differenziert ...

i — Mebhr Lustempfinden durch eine
i G-Punkt-Aufspritzung — ist es wirklich so
! einfach?
Ich bin kein Verfechter einer rein
i mechanistischen Theorie. Nur weil
i dort etwas vergrofert wird, erhéht sich
i nicht a priori die Orgasmusfahigkeit.
i lIch glaube, dass sich da viel im Kopf
i abspielt. Sexvelle Fantasie wird inspi-
: riert und auf diesen Punkt fokussiert,
¢ das hilft natiirlich mit. Aber: Eine
i Orgasmusgarantie dank G-Shot kann
i ich niemandem geben.

i — Welche Risiken birgt der Eingriffe

i Mediziner, die diese Methode an-
¢ bieten, sollten Erfahrungen im Bereich
i der Vaginalchirurgie haben, denn

i theoretisch kann es zu Unfdllen kom-
i men — méglich ist etwa die Verletzung
i der Harnréhre durch die Kanile. Um
i dieses Risiko zu minimieren, sollte im
i Vorfeld ein Harnkatheter gelegt wer-

i den. AuBerdem besteht — wie immer,
i wenn Material in den Kérper einge-

¢ bracht wird - die Gefahr eines blei-

i benden Schadens. Da sich aber die

i Hyaluronséure nach einer gewissen

i Zeit aufldst, ist das Risiko in diesem

i Fall eher gering.

i —Wer inferessiert sich fiir den G-Shot?

i Fraven fast aller Altersgruppen und

i Berufe. Fiir sehr junge Frauen, die we-
: nig sexuelle Erfahrung haben, ist es

: kein Thema. Und wenn jemand nicht

i ausreichend iber seinen eigenen Kér-

i per Bescheid weif, bringt es auch

i nichts. Die Patientin muss mir schon sa-
i gen kénnen, wo sich ihr G-Punkt befin-
i det. Ich kann mich ja nicht danach auf

die Suche machen!
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— Wie schnell darf man danach wieder

Sex haben?

Ich empfehle drei Tage Abheilung,
damit sicher keine Keime in den Be-
reich gelangen kénnen. Es gibt Kolle-

gen, die kiirzere Abheilzeiten befiirwor-

ten, aber ich bin vorsichtig und gebe
auch ein Antibiotikum.

— Wer sollte auf den G-Shot verzichten?

Die Schleimhaut muss gesund sein.
Bei Frauen mit chronischen Pilzinfek-
tionen halte ich den Eingriff nicht fir

sinnvoll. Oder wenn Krankheiten vorlie-

gen, die die Wundheilung storen.

— Behandeln Sie jede Patientin?

Bis jetzt habe ich noch keine wegge-

schickt, aber diese Behandlung ersetzt
keinen Sexualtherapeuten. Sollte ich im
Vorgesprach zu der Ansicht gelangen,
dass es sich um ein partnerschaftliches

Problem handelt, wiirde ich eine Thera-

pie anraten.

— Wie oft kann frau sich den G-Shot
verabreichen lassen@

Im Prinzip &fter. Aber ich rate davon
ab, die Stelle ibermdBig aufzuspritzen.

Denn damit néhme das Risiko zu, dass
die Schleimhaut reift. Die Folge waren
Schleimhauffisteln oder Entziindungen.

— Das hiefle im Fall der Féille: ein Jahr
lang besserer Sex, und dann wieder
zuriick auf Los. Kommen Frauen nicht
eher auf die Idee, so was als verriicktes
Urlaubs-Extra zu machen?

G-Shot fiir den Urlaub? So etwas
wiirde ich nicht unterstiitzen, weil ,Ur-
laubsspafl” aus medizinischer Sicht

nicht relevant ist.

da fliet das Wasser auch natiirlich
wieder raus. Durch Driicken fliefdt die
Fliissigkeit in die Vagina. Es kitzelt
und fiihlt sich warm an.

Was sagt die Expertin?
Gynikologin Dr. Anja Oppelt aus
Linz: ,Stindige Spiilungen kénnen
das natiirliche Milieu der Scheide ne-
gativ beeinflussen. Durch intensives
Reinigen wird der Schutzwall der
Vagina zerstort und krank machende
Keime konnen leichter eindringen.”

Was meinen wir?

Die Vaginaldusche fiihlt sich nicht
schlecht an, ist aber echter Sauber-
keitswahn, der sogar krank machen
kann. Fazit: {iberfliissig!

DIE HAUT-
ERNEUERUNG

Secret Ceres -
der asiatische Zauberstab

Was soll es kénnen?

Secret Ceres ist ein Hygienestab, der
fiir die Pflege und zur Verengung der
Vagina eingesetzt wird. Durch den
Stab sollen Reinigungsprozesse und
die Regeneration der Schleimhaut ge-
fordertwerden. Scheidentrockenheit,
Pilzinfektionen und unangenehmen
Geriichen wird angeblich vorgebeugt.
Der Preis ist mit ca. 85 Euro ziemlich
hoch. Erhiltlich unter www.secret
ceres.com.

Was steckt drin?

Secret Ceres sieht aus wie ein
schlichter Designer-Dildo. Der Stab
kommt urspriinglich aus Asien und
verdankt diesem Umstand auch seine
Vielzahl an exotischen Inhaltsstoffen
- darunter Samen des Granatapfels,
Tropfsteinkristalle, Porzellanerde ...

Was passiert bei der Anwendung?

Durch das sehr glatte Material lisst
sich der Stab problemlos einfithren.
Sofort fingt es an zu prickeln, wie
eine Brausetablette. Nach einer Mi-
nute geht es in ein Brennen iiber -
laut Begleitinfo ein Zeichen fiir einen



gewichtszustand der Scheidenflora.
Nach dem Herausziehen des Stabs hilt
das Ziepen etwa eine halbe Stunde an.
Bereits nach dem dritten Einsatz 16st
sich etwas Haut, die einfach ausgespiilt
werden kann. Nach ein paar Anwen-
dungen brennt es deutlich weniger.

Was sagt die Expertin?

Jeanette Klein, Praxismanagerin in
Miinchen: ,.Secret Ceres empfehlen
wir Patientinnen mit HP-Virus (Hu-
manpathogene Papilloma-Viren; die
sexuell iibertragbare Viruserkran-
kung soll u. a. fiir die Entstehung von
Gebirmutterhalskrebs ~ mitverant-
wortlich sein, Anm. der Redaktion).
Die erkrankte Haut wird durch gesun-
de ersetzt. Selbst bei hohen Werten
stellen wir so eine deutliche Minimie-
rung des Virus fest.”

Was meinen wir?
Secret Ceres ist ein Allroundtalent und
einfach anzuwenden. Frau hat nichts

MASSAGEERLEBNIS DER  INTIMEN
ART. Damit das Wellness-Paket fiir
die Vagina perfekt geschniirt ist, gibt
es auch Massagen fiir die Intimzone.
Die Wiener Tantralehrerin Claudia
Winter bietet sogenannte Yoni-Mas-
sagen fiir Frauen an (www.ya byum.
at) - zum Preis von 200 Euro fiir 2
Stunden. Begriift werden die Kun-
dinnen in ihrem Wiener Studio zu-
nichst mit einer Tasse Tee, dann geht
es unter die Dusche und auf die Bo-
denmatte. ,Ich entkleide nicht nur
die Kundin, sondern auch mich®, er-
klirt Winter. Was folgt, ist eine Ganz-
kérpermassage, bei der auch die Yoni
- also die gesamte Intimzone - be-
rithrt und gestreichelt wird. ,Wenn
ich merke, dass sich die Yoni offnet,
dann massiere ich auch innen. Das ist
aber kein Muss. Genau wie der Orgas-
mus. Dazu kommt es - oder nicht.”

Claudia Winter verspricht ,eine
ganz neue Beschiiftigung mit der ei-
genen Vagina. Wenn sich ein Fremder
so sanft mit Ihrer Yoni auseinander-
setzt, dann werden Sie danach auch
eine andere Beziehung zu ihr haben®.
Fiir sie steht fest: ,,Es wiirde Frauen
guttun, sich mehr mit ihrer Yoni als
mit der Pflege ihrer Fingerniigel zu
beschiftigen.”

Intime Massage, Pflegestab,
Moortampons - alles Dinge, die un-
sere Intimzone nicht grundsitzlich
nétig hat. Trotzdem bringen sie uns
etwas - némlich in aller erster Linie
unserer Vagina - niiher. Denn die
braucht Aufmerksamkeit wie eine
Diva: Wenn wir uns nicht mir ihr be-
schiftigen, zickt sie rum. Ubertrei-
ben wir, reagiert sie bockig. Keine
einfache Lady, aber das macht es jaso
aufregend mit ihr, oder?

Mehr Wissen zur Vagina gibt's in unseren Vagina-Facts ouf
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zu verlieren.

la pura - das erste und einzige
ganzheitliche gesundheitsresort,
exklusiv fur frauen.

Erholung und Wohlbefinden. Regeneration und
Entspannung. Professionell und kompetent.

ausflug

Alles unter einem Dach:
« etablierte Medizin
« aglternative Heilmethoden
« sanfte Therapie
« Gesundheitscoaching
« Natural Beauty
« Gourmed® Cuisine
Speziell auf Frouen abgestimmite Angebote
« neue Wege bel Diabetes
« zurlick zurm Wohlfuhlgewicht
« neue Methoden der Schmerztherapie
« Allergien und Unvertraglichkeiten
entgegenwirken

Weit weg vorn Alltag und doch ganz nah:

Im zauberhaften Gars am Kamp.

Von Frau zu Frau.

Unser Angebot zur Eroffnung:

Jetzt 3 Tage/2 Néchte erholen ab € 376.-
inkl. aller la pura Hotelarrangements, der la pura
Gesundheitsberatung und einer auf Sie
abgestimmten la pura Behandlung.

la pura

women's health resort
kamptal

Tel: (+43) 2985/ 26 66 744
www.lapura.at
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